
Oma & Bella
ein Film von Alexa Karolinski

Regina Karolinski und Bella Katz haben eine besondere Wohngemein-
schaft in Berlin-Charlottenburg: Die beiden in Vilnius und Katowice 
geborenen jüdischen Frauen haben den Holocaust überlebt, sich in der 
Nachkriegszeit ein neues Leben in Deutschland aufgebaut, ihre Männer 
verloren und dann eine gemeinsame Leidenschaft entdeckt – das Ko-
chen. In ihrer Charlottenburger Wohnung bleibt die jiddische Küche le-
bendig – Hühnersuppe, Roter Borschtsch und Hagelzuckerkekse.

Reginas Enkelin, die Filmemacherin Alexa Karolinski, begleitet die Freun-
dinnen durch ihren Alltag, beobachtet sie bei ihren täglichen Routinen, 
lauscht ihren Gesprächen über Identität, Zusammenhalt und Heimat. Es-
sen, so wird deutlich, bedeutet Erinnern, Liebe und Gegenwart.

„Zwei alte Damen rühren an!“ (Hamburger Abendblatt)

„Das Porträt zweier jüdischer Damen, das von so viel Menchenliebe und 
Humor zeugt, dass es jeder aus purem Egoismus sehen sollte. Ein Kinoerlebnis 
dieser Güte wird es so schnell nicht wieder geben.“ (Berliner Morgenpost)

„Rührend, aber nicht kitschig, intim, aber niemals voyeuristisch.“
(Der Tagesspiegel)

„Der Film erzählt von zwei älteren Damen, die gern kochen. 
Und von viel mehr.“ (Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung)

„Essen, so wird deutlich, bedeutet Erinnern, Liebe und Gegenwart.“
(Blattgold)
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